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DOSIERUNG

Bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren:
2x taglich 1 Einzeldosis der vom Arzt, bzw. von
der Arztin verschriebenen Dosierungsstérke von
Seffalair® Spiromax®. Andern Sie nicht von sich

aus die verschriebene Dosierung und hdren Sie
nicht von sich aus mit der Behandlung auf. Wenn
Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach
oder zu stark, so sprechen Sie mit Ilhrem Arzt oder
Apotheker bzw. mit Ihrer Arztin oder Apothekerin.

LAGERUNG

In der Originalverpackung, bei Raumtemperatur
(15-25°C) und vor Feuchtigkeit geschitzt lagern.
Den Inhalator erst unmittelbar vor dem ersten
Gebrauch aus dem Beutel nehmen. Nach Anbruch
innert 60 Tagen aufbrauchen.

REINIGUNG

Bei Bedarf reinigen Sie das Mundstlck des
Inhalators Seffalair® Spiromax® mit einem
sauberen trockenen Tuch. Verwenden Sie niemals
ein feuchtes Tuch oder sonstige Flussigkeiten.

Lesen Sie vor Gebrauch von Seffalair® Spiromax®
die Packungsbeilage.
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SEFFALAIR® SPIROMAX®

OFFNEN - VORBEREITEN

- Halten Sie den Inhalator aufrecht und 6ffnen Sie

die gelbe Verschlusskappe, bis es horbar klickt.

- Eine Dosis ist nun zur Inhalation bereit.

Ihr Seffalair® Spiromax® Inhalator setzt die
Arzneimitteldosis als sehr feines Pulver frei,
das Sie moglicherweise weder spiiren noch
schmecken. Inhalieren Sie keine zusatzliche
Dosis, auch wenn Sie das Arzneimittel nicht
wahrnehmen.



INHALIEREN

- Halten Sie den Inhalator von lhrem Mund entfernt.

Atmen Sie soweit wie mdglich aus.

Wichtig: Atmen Sie niemals in Ihren Inhalator aus!

- Nehmen Sie das Mundstiick in den Mund

und umschliessen Sie es fest mit Ihren Lippen.

- Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit Ihren Lippen
oder lhren Fingern den Luftschlitz verdecken.

- Atmen Sie schnell und tief durch den Inhalator ein,
nicht durch die Nase.

- Nehmen Sie den Inhalator aus lhrem Mund.

- Halten Sie Ihren Atem etwa 10 Sekunden an,
bzw. solange es Ihnen mdglich ist.

< Atmen Sie langsam aus.

- Spllen Sie lhren Mund nach jeder Inhalation
mit Wasser und spucken Sie dieses aus.
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SCHLIESSEN

- Schliessen Sie die gelbe Verschlusskappe fest liber
das Mundstlck. Tun Sie das nach jeder Inhalation,
dann ist Ihr Inhalator wieder fiir eine neue Inhalation
einsatzbereit.

- Ein unbenutzter
PEllverinhalator ent- :%'::::’W gmm”
halt 60 Dosen lhres

Arzneimittels.

Auf dem Dosenzahler kdnnen Sie die Anzahl der
verbleibenden Dosen ablesen. Die Zahlen 20 bis O sind
in Rot markiert, um Sie darauf aufmerksam zu machen,
dass nur noch wenige Dosen vorhanden sind.

WICHTIG




