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Thema Generika.
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Generika sind
Nachfolgemedikamente
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Sobald ein Originalmedikament seinen Patentschutz
verliert, darf ein Nachfolgemedikament (Generikum)
dazu angeboten werden, das den gleichen Wirkstoff
in der gleichen Menge enthalt, aber glnstiger ist.



Generika wirken gleich
wie Originale
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Generika enthalten die gleichen Wirkstoffe in der
gleichen Menge wie die entsprechenden Original-
medikamente.

Wirkung / — /

Damit Swissmedic — die Schweizerische Zulassungs- und Aufsichtsbe-
hérde fir Arzneimittel und Medizinprodukte — ein Generikum zuldsst,
muss nachgewiesen werden, dass es bioaquivalent zum entsprechen-
den Original ist. Es muss also gezeigt werden, dass der Wirkstoff, der
im Generikum enthalten ist, im Kdrper gleich verfligbar ist wie beim
Original und somit die gleiche Wirkung erzielt wird.
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Generika haben die
gleiche Qualitat und Sicher-
heit wie Originale

ﬁ

Swissmedic prift sowohl bei Originalmedikamenten
als auch bei Generika, ob sie den gesetzlich vorge-
schriebenen Qualitats- und Sicherheitsanforderungen
entsprechen und zum Verkauf zugelassen werden
konnen.

Qualitat / / /

—_——
Sicherheit -
durch Swissmedic - durch Swissmedic -
die Schweizerische die Schweizerische
Zulassun Zulassungs- — Zulassungs-
u JIg, und Aufsichtsbehérde — und Aufsichtsbehérde
flr Arzneimittel und far Arzneimittel und

Medizinprodukte Medizinprodukte



Generika konnen weitere
Vorteile haben
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Neben dem glnstigeren Preis konnen Generika
weitere Vorteile haben. Mepha engagiert sich dafr,
die Patientenfreundlichkeit ihrer Generika im Ver-
gleich zu den entsprechenden Originalen zu erhéhen.



Mehr Auswahl und patientenfreundliche
Verpackung

Mepha-Generika stehen ab und an in einer
grosseren Auswahl an Packungsgrdssen zur Ver-
flgung als die entsprechenden Originale.
Einige sind in einer zusatzlichen Verpackungsart
erhaltlich, zum Beispiel in Dosen statt Blistern.
Dosen sind oft kleiner als Blisterpackungen und
bendtigen weniger Verpackungsmaterial.

Optimierte Darreichungsform

Einige Mepha-Generika sind in einer optimierten
Darreichungsform verflgbar, zum Beispiel

als dispergierbare Tabletten. Diese zerfallen im
Wasser, was Menschen mit Schluckbeschwerden
die Medikamenteneinnahme erleichtert.

Teilbare Tabletten

Einige Tabletten von Mepha sind mit einer
Bruchrille versehen. Somit sind sie teilbar und
konnen leichter eingenommen werden.

Mit der sogenannten PressTab-Technologie lassen
sich Tabletten mit geringem Druck sauber in
zwei gleich grosse Stlcke teilen.

Lactose- und glutenfrei

Viele Generika von Mepha sind lactose- und
glutenfrei, was flir Menschen mit Allergien und
Unvertraglichkeiten von grosser Bedeutung ist.




Generika sind gunstiger

als Originale

Die hochsten Kosten bis zur Marktreife eines Medi-
kamentes entstehen in der Forschungs- und Entwick-
lungsphase. Aus diesem Grund haben Original-
medikamente Ublicherweise einen Patentschutz von
20 Jahren.

Nach Ablauf des Patentschutzes diirfen Generika (Nachfolgemedika-
mente) in den Markt eingeflhrt werden. Da Generika nicht komplett
neu erforscht werden missen, kdnnen diese Kosten im Vergleich zu ei-
nem neuen Medikament eingespart werden. Generika mussen daher
gunstiger sein als Originale. Bei Markteintritt missen sie zwischen 20%
und 70% gunstiger sein als die entsprechenden Originale!

1 BAG. Faktenblatt Generika und Biosimilars vom 22.09.2023. www.bag.admin.ch/bag/de/home/
versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-revisionsprojektel.html#236602659;
zuletzt aufgerufen am 02.01.2024
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www.bag.admin.ch/bag/de/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-revisionsprojekte1.html#236602659
www.bag.admin.ch/bag/de/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-revisionsprojekte1.html#236602659

Mit Generika lasst sich
doppelt sparen

Generika sind nicht nur gtinstiger als Originale -
auch ihr Selbstbehalt fallt oft tiefer aus.

Der Selbstbehalt

Bis zur Ausschopfung der Franchise bezahlen Versicherte die Kosten fiir
Medikamente, arztliche Behandlungen und Spitalaufenthalte aus eige-
ner Tasche. Danach Ubernimmt die Krankenkasse in der Regel 90% der
Kosten. Die restlichen 10% gehen zu Lasten der Versicherten und werden
Selbstbehalt genannt. Der Selbstbehalt betragt bei Erwachsenen maxi-
mal 700 Franken und bei Kindern 350 Franken pro Jahr.

Sie sparen also doppelt:

® durch den tieferen
Medikamentenpreis

® durch den tiefen
Selbstbehalt
von Mepha-Generika 7




Wichtige Fragen und
Antworten rund um Generika

Gegen welche Erkrankungen gibt es Generika?

Generika stehen fir die medikamentdse Behandlung sehr vieler haufig
auftretender Erkrankungen zur Verfiigung. Das Sortiment von Mepha
und Teva in der Schweiz umfasst liber 230 Generika.

Allergien, Asthma
Hauterkrankungen, Pilzinfektionen
Infektionen

Magen, Darm

Herz, Kreislauf, Cholesterin

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Gynékologie

Hormone, Stoffwechsel

Schmerzen, Rheuma, Osteoporose, Sportverletzungen, Gelenkbeweglichkeit

Depressionen, Epilepsie, Angst-/Panikstérungen, Nervenschmerzen,
Schlafstérungen, Burnout, Demenz, Psychosen

Diuretika (Harntreibende Mittel)

Augenerkrankungen

Urologie
Erkéltungserkrankungen
ungsmittel, Supplem

Bluterkrankungen

Krebserkrankungen




Wie wechsle ich auf ein Generikum?

Fragen Sie bereits in der Arztpraxis, ob Ihr Medikament als Generikum
erhaltlich ist. Sie haben auch die Mdglichkeit, sich in der Apotheke da-
nach zu erkundigen. Das Krankenversicherungsgesetz (KVG), Artikel
523, gibt Apotheken das Recht, kassenpflichtige Originalmedikamente
durch ginstigere Generika zu ersetzen. Das nennt man Substitution.

Diese ist mit Ihrem Einverstandnis méglich, es sei denn, Ihre Arztin oder
Ihr Arzt verlangt ausdricklich die Abgabe des Originalprodukts.

Wo erhalte ich mehr Informationen liber Generika?

Im drztlichen Beratungsgesprach werden Sie grindlich Uber Ihre Thera-
pie und die Medikamente, die dafiir zur Verfligung stehen, informiert.
In der Schweiz haben Sie das Recht, medikamentdse Alternativen ein-
zusetzen. Fragen Sie also immer nach Generika. Sie kénnen nach arzt-
licher Riicksprache in den meisten Fallen auch bei einer bereits begon-
nenen Therapie auf ein Generikum wechseln.

Apotheken durfen ein kassenpflichtiges Originalmedikament der Spe-
zialitatenliste* in Absprache mit Ilhnen durch ein Generikum ersetzen.
Ihr Wunsch wird dabei beriicksichtigt, es sei denn, Ihre Arztin oder Ihr
Arzt besteht ausdriicklich auf das Originalprodukt. Apotheken missen
die Arztpraxis UGber die Substitution informieren.

Fragen Sie

nach Generika
von Mepha.

* Die Spezialitatenliste (kurz SL; www.spezialitdtenliste.ch) enthélt die Preise der von
der obligatorischenKrankenpflegeversicherung (OKP) vergiteten Arzneimittel.


https://www.spezialitaetenliste.ch/

Wichtige Fragen und
Antworten rund um Generika

Wie hoch ist der jahrliche Sparbeitrag von Generika?

Generika entlasten die Gesundheitskosten in der Schweiz jahrlich um
rund 460 Millionen Franken. Durch den konsequenten Einsatz von Ge-
nerika waren weitere Einsparungen von rund 200 Millionen Franken
pro Jahr méglich.?

Warum sind Generika in der Schweiz oft teurer als im Ausland?

Anders als in den meisten europdischen Landern haben Arzt und Patient
in der Schweiz die Wahlfreiheit, das Medikament ihres Wunsches zu
verwenden. Das soll dem Arzt ermoglichen, die beste Therapie fiir den
Patienten zu wahlen und somit die Therapiesicherheit zu gewahrleisten.

Die Preisfestsetzung fir Generika ist in der Schweiz gesetzlich geregelt
und unterscheidet sich stark von auslandischen Preisfestlegungen — ein
direkter Vergleich ist nicht moglich.

Die Preisbildung von Medikamenten, die von der Krankenkasse bezahlt
werden, erfolgt in der Schweiz durch das Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG). Bei Markteintritt missen Generika zwischen 20% und 70% giins-
tiger sein als die entsprechenden Originalmedikamente. Zudem werden
die Generika-Preise durch das BAG regelmassig Uberprift, was zu einer
jahrlichen Kostensenkung von ca. 5% fihrt.?

Generika mussen in der Schweiz sehr hohen Anforderungen entsprechen,
damit sie Uberhaupt von der Krankenkasse Gbernommen werden. Im
Unterschied zu vielen europdischen Landern missen in der Schweiz bei
Generika die gleichen Dosierungen und Packungsgrossen zur Verfligung
stehen wie beim entsprechenden Originalmedikament. Das ist fir den
kleinen Markt Schweiz aufwandig und teuer, weil gewisse Packungen und
Dosierungen nur fir die Schweiz hergestellt werden und fir Packungen,
die nur selten verkauft werden, oft Lagerbestdnde vernichtet werden
mussen.

Dazu kommt, dass der generell hohe Lebensstandard in der Schweiz
ebenfalls einen Einfluss auf die Medikamentenkosten nimmt.

2 www.intergenerika.ch/generika-markt/; Effizienzbeitrag der Generika;
zuletzt aufgerufen am 02.01.2024

3 BAG, www.bag.admin.ch/bag/de/home/versicherungen/krankenversicherung/krankenversicherung-
leistungen-tarife/Arzneimittel/Ueberpruefung-der-Aufnahmebedingungen-alle-drei-Jahre.html;
zuletzt aufgerufen am 02.01.2024
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Fakten zu Generika
im Uberblick

Generika sind Nachfolge-
medikamente

Generika wirken gleich wie Originale

Generika haben die gleiche Qualitat

und Sicherheit wie Originale

Generika konnen weitere Vorteile

haben

Generika sind giinstiger als Originale

Mit Generika lasst sich
doppelt sparen
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